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I l Slaski Zwiazek Koszykowki

Rekomendacje Sanitarno-Epidemiologiczne
Rozgrywek Slaskiego Zwiazku Koszykéwki w Katowicach
w sezonie 2021/2022 w zwiazku z pandemig koronawirusa

SARS-CoV-2

. Cel

1. Ochrona zycia i zdrowia zawodnikow, treneréw, sedziow oraz personelu
pomocniczego oraz kibicow podczas rozgrywek w koszykowce w sezonie 2021/2022
w zwigzku z pandemig COVID-19.

2. Ograniczenie ryzyka zakazenia i transmisji koronawirusa SARS-CoV-2 zawodnikow,
trenerdw, sedzidw oraz personelu pomocniczego oraz kibicoOw.

3. Utrzymanie nieprzerwalnosci rozgrywek w koszykowce na poziomie wojewodzkim
I centralnym.

Il. Zakres przedmiotowy

Zasady przeprowadzenia wszystkich rozgrywek w koszykowce
w sezonie 2021/2022 w warunkach pandemii koronawirusa SARS-CoV-2 przez
Slaski Zwiazek Koszykowki.

I11. Zakres podmiotowy
Niniejszy Rekomendacje majg zastosowanie do:
1. Zawodniczek 1 zawodnikow klubow uczestniczacych w rozgrywkach koszykowki
organizowanych przez S1ZKosz.

2. Pracownikéw klubdw, cztonkow kadry szkoleniowej i medycznej oraz innych 0sob
[niezaleznie od podstawy zatrudnienia, wspoOlpracujacych nieodptatnie lub na
zasadzie wolontariatu].

3. Pracownikow Slaskiego Zwiazku Koszykowki.

4. Pracownikow hali, w ktorej odbedg si¢ rozgrywki.

$1ZKosz
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5. Zabezpieczenia medycznego, ochrony obiektu, pracownikow zabezpieczenia
technicznego, wolontariuszy.

6. Dziennikarzy.

7. Kibicow.

©

innych oséb zwigzanych z rozgrywkami.

V. Zasady odpowiedzialnosci
1. Slaski Zwiazek Koszykowki w Katowicach jako organizator rozgrywek
w koszykoéwce nie ponosi odpowiedzialnoSci za naruszenie przez podmioty
rekomendacji, innych przepisow lub wytycznych powszechnie obowigzujgcych
w zakresie pandemii korona wirusa SARS-CoV -2.

2. Kluby przyjmuja na siebie ryzyko udziatu w rozgrywkach i nie roszcza sobie z tego
tytutu zadnych praw do organizatora.

3. Organizator meczu jest zobowigzany zapewni¢ odpowiednie, przewidziane przepisami
prawa powszechnego, warunki sanitarne dla uczestnikow zawodow.

4. Organizator meczu zobowigzany jest utrzymywaé mozliwie jak najmniejsza liczbe
personelu uczestniczacego w przygotowaniach do meczu a osoby uczestniczace w jego
organizacji powinni by¢ przeszkoleni w zakresie stosowania zasad higienicznych
dotyczacych przeciwdziatania SARS-CoV-2.

5. Organizator meczu zobowigzany jest powstrzymaé si¢ od angazowania przy
organizacji meczu 0sob potencjalnie zagrozonych w zwigzku z SARS-CoV-2. (wiek,
zdiagnozowana obnizona odpornos$¢, wezesniej przebyta choroba itp.).

6. Zasady dotyczace dystansu spolecznego powinny by¢ réwniez przestrzegane
w zespole.

7. Nalezy dazy¢ do tego, by w zespole byty obecne tylko te osoby z personelu druzyny,
ktore sg niezbedne w procesie gry (maksymalnie 15 0so6b na zesp6ot, w tym zawodnicy).

8. Slaski Zwiazek Koszykowki w Katowicach rekomenduje wyznaczenie w kazdym
klubie koordynatora ds. zdrowia, ktory odpowiedzialny bedzie za biezacy nadzor nad
realizacja przez podmioty wymienione w pkt. III zalecen okreslonych,
przepisami  powszechnie obowigzujacymi lub oficjalnymi rekomendacjami
wydanymi przez organy wiadzy publicznej lub SIZKosz.

9. Obowigzek samoobserwacji.

Kazdy osoba wspétpracujaca z SIZKosz lub klubem przy organizacji rozgrywek lub
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zwigzana z udziatem klubu w rozgrywkach jest zobowigzana do codziennej, regularne;j
samoobserwacji w zakresie nastepujacych objawow:

a) goraczka,

b) suchy kaszel;

C) zmeczenie;

d) boéle migSniowe;

e) bol gardla;

f) biegunka;

g) zapalenie spojowek;

h) bol gtowy;

1) utrata smaku lub wechu;

J) wysypka skorna lub przebarwienia palcow u rak i stop;

K) trudnosci w oddychaniu lub dusznosci;

I) bol lub ucisk w Kklatce piersiowej;

m) utrata mowy lub zdolnosci ruchowych;

n) inne niepokojace objawy.
W przypadku zaobserwowania u siebie wyzej wymienionych objawow przed
wydarzeniem nalezy powstrzymaé si¢ od udziatu. Jesli jednak zaobserwujemy
u siebie objawy podczas wydarzenia nalezy niezwlocznie poinformowaé
koordynatora ds. zdrowia.

V. Przygotowanie hali i rozmieszczenie Kibicow
1. Za stalg kontrolg liczby oséb przebywajacych na terenie hali w ten sposob,
aby w trakcie imprezy sportowej (rozumianej jako okres od chwili udostepnienia
obiektu uczestnikom do chwili opuszczenia przez nich tego obiektu) lub terenu
odpowiedzialne sg stuzby porzadkowe.

2. Organizator meczu jest zobowigzany do kontroli temperatury kibicow
wchodzacych na halg, a w przypadku temperatury ciata rdwnej lub przekraczajacej
37,2°C odmoéwic¢ wstepu.

4. Rozmieszczenie kibicow na trybunach w szachownice z wolnym jednym miejscem
z boku, przed i za kibicem.

5.Zobowiazuje si¢ wszystkie osoby przed wejsciem na hale oraz podczas przebywania
wewnatrz budynku hali do zastaniania ust oraz nosa.

6.0bstuga hali jest zobowigzana do umieszczenia w kluczowych miejscach hali
dyspenseréw ptynu dezynfekujacego, np. przed wejsciem do pomieszczen, przed
osiowymi korytarzami komunikacyjnymi, przed sanitariatami, kasami biletowymi.
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VI. Przygotowanie oraz dezynfekcja poszczegolnych stref
Obstuga hali zobowigzana jest do przeprowadzania regularnej dezynfekcji miejsc
hali sportowej, w ktorych przebywaja kibice i pracownicy klubu, w szczegolnosci:

1) szatni oraz sanitariatow;

2) gabinetow medycznych lub odnowy biologicznej;
3) boiska;

4) pomieszczen biurowych.

Dezynfekcje nalezy kazdorazowo przeprowadzi¢ przed i po treningu, o ile dostep do
obiektu majg osoby postronne.

VIil. ORGANIZACJA MECZU:
1. PRZYBYCIE ZESPOLOW NA HALE:

a) Druzyna przyjezdza wlasnym autobusem, ewentualnie zorganizowanym transportem
przez organizatora meczu (obstuga autokaru musi mie¢ zastonigte nos i usta).
Rekomenduje si¢, aby druzyna korzystala z ustug jednego przewoznika w trakcie
trwania catego sezonu zapewnienia w miar¢ mozliwosci tego samego kierowcy.

b) Transport nalezy wykonywa¢ bez zbgdnych postojow, unikajac positkow na stacjach
benzynowych, a przerwy na parkingach lub miejscach postojowych ograniczy¢ do
niezb¢dnego minimum.

c) Podczas podrozy w miejscach publicznych nalezy przemieszczaé — sig
w maseczkach i1 dezynfekowac rece.

d) Nalezy upewnic si¢, ze autobusy sg wystarczajagco zdezynfekowane przed wyjazdem
druzyny.

e) Nalezy zachowa¢ odpowiedni odstep czasowy/przestrzenny pomiedzy przyjazdem
druzyn.

f) Druzyny powinny wejs¢ do szatni w odpowiedni sposdb chronigc usta
i nos. Analogicznie opuszczajac obiekt.

2. SZATNIE (Zespoty i sedziowie):

a) Rekomenduje si¢ co najmniej 2 szatnie klubowe i 2 szatnie s¢dziowskie.

b) Kazda szatnia, po uzyciu przez dang druzyne powinna by¢ zdezynfekowana.

c) Nalezy unika¢ sytuacji wejécia na teren obiektu dwoch druzyn jednoczesnie.

d) Zalecamy wykorzystanie przylegtych wolnych pomieszczen jako dodatkowego kanatu
komunikacyjnego.
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e) Przestrzen izolacyjna w odstgpie min. 1,5 metra od innych osob dla stuzb
medycznych/sanitarnych oraz dla 0séb z podejrzeniem zachorowania na SARS-CoV-2
(w razie potrzeby).

f) Rekomenduje si¢ zakaz korzystania z prysznicow.

3. ROZGRZEWKA:

a) Nalezy zachowaé¢ odpowiedni odstgp czasowy wejscia zawodnikdw na parkiet —
najpierw wchodza na parkiet goscie, nastgpnie gospodarze.

b) Nalezy zachowa¢ odpowiedni odstep czasowy zej$cia zawodnikoOw z parkietu —
najpierw schodzg goscie, nast¢pnie gospodarze.

C) Zaleca si¢ unika¢ jednoczesnego korzystania z szatni obu zespolow (jesli szatnie
znajduja si¢ w poblizu).

d) Ograniczenie liczby mopperow do 2 0s6b (po jednej przy kazdym koszu). Mopper nie
powinien podawac pitki zawodnikom.

e) Sedziowie boiskowi muszg mie¢ zapewniong odpowiednig ochrone ust i nosa. Mogg ja
zdjac podczas rozgrzewki i prowadzenia meczu.

f) Wszystkie pitki przeznaczone do rozgrzewki oraz pitka meczowa powinny zostac
uprzednio zdezynfekowane.

4. STOLIK SEDZIOWSKI:

a) Sedziowie stolikowi, komisarz, statystycy oraz spiker muszg nosi¢ maski ochronne
zastaniajace usta i nos.
b) Na stoliku powinny znajdowac si¢ srodki do dezynfekc;ji.

5. WEJSCIE/ZEJSCIE ZESPOLOWE:

Rekomenduje sie:

a) Brak dziecigcej asysty przy wejsciu zawodnikow na parkiet.

b) Brak inscenizacji otwarcia z dodatkowymi osobami.

c) Brak uscisku dtoni.

d) Brak kontaktu z kibicami (przybijanie ,,pigtek”, rozdawanie autograféw, robienie zdjgc

itp.).
6. STREFA DRUZYN:
Rekomenduje sig:

a) Powierzchnia stref druzyn musi zosta¢ zdezynfekowana.
b) Zwigkszony odstep pomiedzy zawodnikami na tawce.
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¢) Kazdy zespo6t powinien mie¢ przed meczem przygotowang odpowiednig ilo§¢ wody itd.,
aby jak najbardziej ogranicza¢ kontakt bezposredni.

7. WEZEL KOMUNIKACYJNY:
Rekomenduje sig:

a) Zmniejszenie zatloczenia przy dostepie do szatni przed oraz po meczu.
b) Dostep do strefy boiska tylko dla niezbednych osob (druzyny, sedziowie, opieka
medyczna, organizatorzy).

VIII. OGOLNE ZASADY SANITARNE:

1. Instruowanie wszystkich 0s6b potrzebnych do rozegrania meczu na arenie
o przestrzeganiu podstawowych $rodkéw higieny (dezynfekcja rak, higiena kaszlu
i kichania, odstepu 1,5 m) zgodnie ze specyfikacja lokalnego sanepidu.

2. Przestrzeganie prawidlowych zasad ochrony ust i nosa, prawidlowiej dezynfekcji rak

oraz zachowaniu odpowiedniego dystansu.

Zakaz kontaktu z osobami nie uczestniczagcymi w meczu.

Minimalizacja dlugos$¢ pobytu w szatni przed i po meczu.

Kontrola dostgpu do areny dla zawodnikow i niezbednego personelu.

Jesli to mozliwe, $rodki do dezynfekcji rak (stojaki) sa przechowywane

o ok w

w kazdym pomieszczeniu lub tuz przed nim.

Regularna dezynfekcja powierzchni przed przyjazdem zespotow.

Wylaczne uzycie spersonalizowanych butelek do napojow.

9. Separacja przestrzenna i wystarczajaca odleglos¢ pomigdzy stotami zabiegowymi do
zabiegow terapeutycznych, w miarg mozliwosci korzystanie
z oddzielnych pomieszczen.

10. Osoby, ktore majg kontakt z kilkoma podmiotami, powinny zwraca¢ szczeg6lng uwage
na $rodki higieny 1 ochrony.

o~

11. Na arenie powinny znajdowa¢ si¢ odpowiednie instrukcje dotyczace higieny
i dezynfekcji opublikowane przez Ministerstwo Zdrowia.
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